OAOAbLCKHHA

KNYB AKTUBHOTO OTAbIXA

PacnucaHue 3aHamut 0emckozo knybéa

BecHa ¢ 10.03.2014

MoHedenvHukK BmopHuk Cpeoa Yemeepe2 Mamuuya Cy66oma BockpeceHue Bpems
n nKa 3-6
Jlornka 4-6 net (N27) o3HaliKa neT ABB-wkKa 3-6 roga (N27) Jloruka 4-6 net (N27) Cumntanouka* 3-6 ner (N27) Cumntanouka* 3-6 ner (N27) OutHec Baby* 1-2ropa (N27)
(ctyana TBopuecTBa)
10:00 10:00
Cron-ton* 3-4 ropa (N27) Cron-ton* 3-4 ropa (N27) Baby yoga* 3-6 net (N27) Napaywku* 1,5-2 ropa (N27) Jomuconbka 3-4ropa (N27) Putmonnacruka * flosHaika 3-6 ner
A A yyesg RY ! A A 3-6net1(N27) (ctyana TBopuecTBa)
Hact. TeHHnc* AHrnuncknn* 5-6 ner
. * Q. [+ .
11:00 EauHo6opcTBa* 3-6 net (N26) 7-14ner(Ne3) (Ne7) 11:00
Hacrt. TeHHnc*
7-14net(N23)
. Avmnp 3-4ropa
Baby yoga* 3-6 net (N27) EanHo6opcTBa* 3-6net (N26) Cron-ton* 3-4 roga (N27) Cynrtanouka* 3-6 net (N27) Mourpan-kKa 3-6 net (N27) Foot & Back 3-6neTt (N27)
(ctyana TBopuecTBa)
K 7-10
12:00 Napywkn+* 2-3 roga (Ne7) Cnopt. urpbi 7-10 net (N23) T ner 12:00
(Cryauna TBOpUYecTBa)
Cnoprt. urpbi 11-14 net (N23)
APT- ctyana* 3-6 net PnTmonnacrtuka* o o o ABB-wka 3-6 roga (Crypams
(Cryann TBOpuecTEa) 3-6net(Ne7) Xopeorpadwus 3-6 net(N°7) MonpbiryHunkn 3-6net (N27) Xopeorpadus 3-6 net(N°7) Munn-dpyr60n* 8-14net (Ne3) TBOpYecTBa)
Hand maker* 7-14
13:00 ane ma e Aerobic Kids* 7-10 (N27) 13:00
(ctyana TBopuecTBa)
CunbHasa cnuHa 11-14 net (N22) Terminator* 11-14 net (N23)
- * Q. - * Q. - *
APT- ctyana* 3-6 ner APT- ctyana* 3-6 ner Aero -dance 7-10 neT (N27) APT- ctyana* 3-6 ner
(ctryana TBOpuecTBa) (ctyAnsa TBOpUecCTBa) (ctyana TBOpUecTBa)
K 7-10
14:00 SUTIRT ner CnuHa 6e3 npo6nem 7-10 net (N27) | 74:00
(ctyana TBopuecTBa)
Bbacketr6on* 8-14net (N23)
15:30-17:004epnuaunr-youngers*
15:00 7-10 net(N°2) 15:00
NMo3Hanka 3-6 net Putmonnacruka* 17:30-19:004epnuanHr-teenagers*
16:00 (ctyAnsa TBOpUecTBa) 3-6net(N97) 11-14 neTt(N22) 16:00
17:00-18:304 - * 74
Baby aerobic* 3-6 net (N27) 1eop::3::|;)youngers Baby yoga* 3-6 net (N27) Aero -dance 7-10 net (N21) Cnopr. Urpbr 7-10 net (N23)
7-1 17:45-19:1 - o
17:00 Backet6on 7-14 net (N23) 17:00-18:30 YLUY* (getn) (N7) Opuramu 7-10 ner 5-19:15%epnupunr-teenagers Kickboxing* 7-14 net (N26) 17:00
(ctyana TBopuecTBa) 11-14 neTt(N26)
Cnopt.urpbi 11-14net (N23) 17:30-19:00 YLLUY* (peTn) (N27)
18:30C 6 6 A n n* 3-4 K 7-10
Cunaum 7-10 net (N27) fuHa Hes npobiem Baby aerobic* 3-6 net (N27) Hrancrmn peaTne ner
7-10 net (N27) (ctyana TBOpUecTBa) (ctyAna TBOpUeCTBA)
. - o i ing* 7- o - * 8- 0 i - o .
18:00 Power teens 11-14 net (N23) Kickboxing* 7-14 net (N26) MwuHn-pyT60n* 8-14 net (N23) Velocity 11-14 net (N°5) Mocne Ha3BaHNA TPEHNPOBKIN YKa3aH HOMep CTYANN, B 18:00
KOTOpPOW OHa NPOBOAUTCA.
*
APT- cryansa* 3-6 net ] v - TP€eHNPOBKN He BXOAAT B Kny6Hy|o KapTty
Foot & Back 3-6 net (N27) Xopeorpadwus 3-6 net(N27) 19:15Baby acrobatic* 3-6 net (N27) @®pucrann 7-10 net (N27)
(ctryana TBopuecTBa)
. . (19:30)PykonawHbin 6on*
- (] o * 0
19:00 Opucrann 11-14 net (N23) 19:15Baby acrobatic* 3-6 net (N27) 11-14 ner (N%6) 19:00
(19:30)PykonalwuHbin 6on*
5-10 net (N26)
20:00 CunbHaa cnuHa 11-14 net (N27) Aspo-natu 11-14 net (N27) ®uTHec rubkocTs Yoga* 7-14 net (N27) CunbHasa cnuHa 11-14 net (N27) 20:00

11-14 net (N27)




G o n‘% ABIEED G Tk PacnucaHue 3anamuu Uzpoeozo 3ana BecHa ¢ 10.03.2014
Bpems lNMoHedenvHuk BmopHuk Cpeoa Yemeepaz MamHuya Cy66oma BockpeceHbe Bpemsa
7:00 7:00

m-" | “ ‘m

backem6on* CnopmuegHeble uzpeol CnopmueHble uzpbol
(8-14 nem) (11-14 nem) (7-10 nem)

HacmonbHbili meHHUc* HacmonwbHbili meHHUC*
(7-14 nem) (7-14 nem)

MuHu-®ym6on*

Terminator* 11-14 nem
(8-14 nem) ! n

Bbackem6on*

17:00

@pucmaiin

H w
(11-14 nem) acmoJibHblU MeHHUC

* - mpeHupoeKu He 8x00am & Ky6HyI0 Kapmy

MuHu-®@ym6on*

baomuHmoH 21:00




PacnucaHue 2pynnoebix npo2pamm

BECHA

1 1
Bpems | MonedenvHuk | BmopHuk

Step
Choreo
(N21)

TRX * VIP
(Ne4)

Low Start
(N22)

Core Training
(N21)

Yoga 90 (N¢2) Comamuka (N°2)

| Axuy-
Pilates (N°2) i Amumcy *
i (N°6

15:00

Cpeda

Low Dance

Core Training (Ne2)

(N21)

Yoga 90 (N°2)

Yemeepe

Step Start

ABT (N°1) (N22)

Core Training (N°1)

Axuy-Axumcy * (N°6)

MamHuya

Fit Cross
(N21)

Body Design (N°1)

Cy66oma BockpeceHbe

9:30 Yoga* (N°2)

Belly Dance
(N22)

Interval (Ne1)

Stretching

12-45 Latina (N°1) (Ne1)

14-30 Pilates

(N22) 15-15 Core Training (N°1)

19-30 Body Pump (N°1)
Cardio Kick

19:30 (Ne1)

Yoga (N°2)

19-15 Cycle
(N25)

19-30 Pilates
(N22)

Pilates Mat

ABT (N°1) (Ne2)

19-15 Cycle (N°5)

Step Choreo (N°1)
e LT
Contact i 19-15 Cycle

I Boxing * VIP E (N25)

19-30 Interval (N°1)

* - mpenupoeku HE exo0am e ksy6Hyto kapmy

Mocne HazeaHus mpeHUpoeKuU yKasaH Homep cmyouu,
& Kkomopoli oHa npoeodumcs
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